
Support de Makiwara

Un support simple et réglable en hauteur
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Vue générale

1. De gauche à droite: Un modèle de support simple avec alternatives de Makiwara en paille

De la plus récente (commercialisée en France) à la plus ancienne
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54 cm
Ethafoam
35kg/m3

Carton 
ondulé

« Boudin” de 
natation
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Dimensions
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Raidisseurs

Cordelette réglable en longueur, 
permettant de modifier la 
hauteur  de la Makiwara

Boulons
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Merci de vos suggestions pour l’améliorer, de 
vos questions, commentaires ... 

Pascal COLMAIRE
Enseignant de Kyudo depuis 1990

2291 route du mont César
Hameau de Creusaz

74500 BERNEX
France

Tél.: +33 (0)6 28 31 32 70 sur WhatsApp, Viber, WeChat...
contact@pascal-colmaire.org

Site Web: http://pascal-colmaire.org/

En espérant que cette suggestion vous 
soit utile! 
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